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EXPERIENCIA TEOLOGAL 

Ver: Religión / Religación / Sagrado / Historia de las religiones / Dios / 

Cristianismo 

 

«La experiencia fundamental, esto es, la experiencia del fundamento de lo 

real por la ruta que intelectivamente lleva a Dios, es eo ipso Dios 
experienciado como fundamento, es experiencia de Dios. Y como en virtud 

de la experiencia fundamental el fundamento del poder de lo real, pertenece 
en una o en otra forma a la persona misma, resulta que Dios, al ser la 

realidad-fundamento de este poder, descubierta por la persona y en la 
persona al realizarse como persona, no es algo meramente añadido a la 

realidad personal del hombre, como algo yuxtapuesto a ella. No se trata de 

que haya persona humana “y además” Dios.  

Precisamente porque Dios no es trascendente de las cosas, sino 
trascendente en ella, precisamente por esto las cosas no son simpliciter un 

no-Dios, sino que en algún modo son una configuración de Dios ad extra. 
Por tanto, Dios no es la persona humana, pero la persona humana es en 

alguna manera Dios: es Dios humanamente. Por esto, la “y” de “hombre y 

Dios”, no es una “y” copulativa.  

Dios no incluye al hombre, pero el hombre incluye a Dios. ¿Cuál es el modo 

concreto de esta inclusión? Es justo “experiencia”: ser persona humana es 
realizarse experiencialmente como algo absoluto. El hombre es formal y 

constitutivamente experiencia de Dios. Y esta experiencia de Dios es la 
experiencia radical y formal de la propia realidad humana. La marcha real 

y física hacia Dios no es sólo una intelección verdadera, sino que es una 

realización experiencial de la propia realidad humana en Dios. 

Experiencia de Dios: es el tercer momento esencial del análisis de la 

realidad humana. 

En definitiva, religación, marcha intelectiva, experiencia: he aquí los tres 
momentos esenciales de la realización personal humana. No son tres 

momentos sucesivos, sino que cada uno de ellos está fundado en el 

anterior.  

Constituyen, por tanto, una unidad intrínseca y formal. En esta unidad es 

en lo que consiste la estructura última de la dimensión teologal del hombre. 
La realización del hombre en ella es lo que de una manera sintética ha de 

llamarse experiencia teologal.» 
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[Zubiri, Xavier: El hombre y Dios. Madrid: Alianza Editorial, 1984, p. 378-

379] 
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