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INCONSCIENTE 

«Se parte del supuesto de la sustantivación de la libertad en paralelismo 

con la sustantivación de la conciencia, el espacio y el ser. Ahora bien, tales 

sustantivaciones no son reales: no hay espacio sin cosas espaciosas; no hay 
conciencia sin actos conscientes, pues no existe una especie de gigantesca 

envolvente llamada conciencia, respecto de la cual las cosas serían 
contenidos (Bewusstseinsinhalte), sino hay el darse cuenta, que es el 

carácter de algunos actos humanos; no hay ser con sustantividad, pues el 

ser no es sino la actualización de las cosas reales en el mundo.  

Paralelamente no hay libertad, sino que la libertad es el carácter de ciertos 
actos del hombre, el carácter modal de algunos actos; la libertad no es una 

cosa ni una facultad, es un carácter modal que tiene en ciertas dimensiones 
la actividad del hombre. No existen actos de libertad, sino actos libres. La 

libertad es un modo de las tendencias y los deseos, un modo de 

determinación de las pretensiones.» 

[Zubiri, Xavier: Sobre el hombre. Madrid: Alianza Editorial, 1986, p. 602] 

● 

«La intelección no es un acto de conciencia como piensa Husserl. La 

fenomenología es la gran sustantivación de la conciencia que corre en la 
filosofía moderna desde Descartes. Sin embargo, no hay conciencia; hay 

tan sólo actos conscientes. Esta sustantivación se había introducido ya en 
gran parte de la psicología del final del siglo XIX, para la cual actividad 

psíquica era sinónimo de actividad de la conciencia, y concebía las cosas 
todas como «contenidos de conciencia». Creó inclusive el concepto de «la» 

subconciencia.  

Esto es inadmisible porque las cosas no son contenidos de conciencia sino 

tan sólo términos de la conciencia: la conciencia no es el receptáculo de las 
cosas. El psicoanálisis ha conceptuado al hombre y a su actividad 

refiriéndose siempre a la conciencia. Así nos habla de «la» conciencia, de 

«el» inconsciente, etc.  

El hombre será en última instancia una estratificación de zonas cualificadas 
respecto a la conciencia. Esta sustantivación es inadmisible. No existe «la» 

actividad de la conciencia, no existe «la» conciencia, ni «el» inconsciente, 

ni «la» subconciencia; hay solamente actos conscientes, inconscientes y 
subconscientes. Pero no son actos de la conciencia ni del inconsciente ni de 

la subconciencia.» 
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[Zubiri, Xavier: Prólogo a la edición inglesa de Naturaleza, Historia, Dios.]  
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