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VITALIDAD

«No hay ningun motivo para dudar de que la diferenciacion celular se
produzca por un mecanismo bioquimico. Pero “a una”, la psique va
adquiriendo pasivamente la forma de ser “animacién”.

La psique, gracias al dinamismo celular accional, adquiere el caracter de
anima, porque el cuerpo ha corporalizado la psique. La animacién es un
caracter que compete a la psique como momento del sistema, del plasma
germinal. Y la actividad pasiva de la psique es su constitucion como anima

(1).
La unidad de conformacién activa del sistema “animacioén-célula germinal”,

esto es, la unidad de conformacion activa del plasma germinal es la
“vitalidad” en el sentido estricto del vocablo.»

[Zubiri, Xavier: “Constitucion de la realidad humana” (1982-1983), en
Sobre el hombre. Madrid: Alianza Editorial, 1986, p. 497]

(1) Nota de los editores: No se trata de anima en sentido de alma, sino en
sentido de animacion y de vitalidad.
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